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Mann sein heisst nicht, 
Schwächen und Nöte verbergen 
müssen. Mann sein zeigt sich 
gerade auch darin, der Wahrheit 
der eigenen Grenzen ins Auge 
sehen zu können. Die Heraus-
forderungen und Sorgen bleiben 
vielfältig: Beruf-Berufung, Bezie-
hung-Familie, Finanzen, Gesund-
heit, Krieg in Europa und weltweit, 
politischer Wandel,   Klimawandel, 
Glaubenskrise, Sucht, …  

Die biblische Gestalt des Heiligen 
Josef ermutigt uns, diese Sorgen 
vor Gott beim Namen zu nennen. 
Herzlich willkommen! 
 

 • Männer beten  
mit dem heiligen Josef  
in ihren Anliegen  

• Einmal im Monat am Mittwoch, 
19.00-19.30 Uhr, 
in der katholischen Kirche Adliswil 

• Nächste Daten: 20.08./ 24.09./ 
22.10./ 19.11.2025/ 21.01.2026 

• Anschliessend Möglichkeit zum 
Austausch  

• Ein Angebot für Männer  
und männliche Jugendliche 

• Infos bei Markus Grüsser: 
markus.gruesser@adliswil-kath.ch 
044 711 19 04 
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